
この世界の「ウラ」を斬る！

～私たちは、どこへ誘導されているのか？～

唐突ですが、あなたは日本が好きですか？

この国に生まれて、よかったと思いますか？

ＴＰＰ、消費税増税、原発再稼働、震災の復興、グローバル化、二極化、

中韓やアメリカとの関係、ひいては陰謀論まで、

実に様々なことが渦巻いているこの日本で、

あなたはいま、どんな暮らしを送っていますか？

いまは、そこそこ？

生活には困ってない？

いや、目の前の日々を、生きるのに必死？

自分のビジネスさえうまくいけば、国のことはどうでもいい？

あるいは、毎日楽しくて仕方ない？

私は日本が好きです。

一時期、海外で暮らして、もっと好きになりました。

平和ボケだの、何を考えているかわからないだの、

他国の人たちになんと言われようと、
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最高の治安を保ち、高い精神性を持ち、調和を重んじ、

自然の中に神々しさを観じる、

この国の人たちが好きです。

しかしながら、この国の人たちは、その高い精神性にもかかわらず、

一つ、見落としていることがあると思います。

それは、「私たち大衆には、現実を動かす力がある」ということです。

先日の大雪では、大変な地域が沢山ありました。

ＳＮＳ上には、支援を求める声と、それに応じたシェアがあふれ、

結果、各自治体やマスコミを動かしました。

あの様子を見て、私は再び思ったのです。

私たち大衆は、決して非力ではなく、現実を動かす力がちゃんとあるのだと。

しかし、普段の私たちは、その力を何に使い、

そのハイレベルな脳みそで、何を考えているのでしょうか。

テレビやネット上に氾濫する、ゴミ情報に惑わされていないでしょうか？

私たちを誘導しようとする情報に、まんまと引っかかっていないでしょうか？

あるいは自分の思想に凝り固まって、

単純な事実が、見えなくなっていないでしょうか？

今回の「自由への瞑想 vol.3」では、

ニュースになるような出来事、事件、事故、様々な不祥事のウラで、

「私たちは、どのように踊らされて（誘導されて）いるのか」



「何か大きな報道があったとき、その裏で起きていることは何か」

「表の報道から、報道されない裏の部分を読み取るには、どうすればいいのか」

ということに大注目します。

この「読み取る力」というのは、これからの時代を生きていく上で、

絶対に欠かすことができません。

マスコミや評論家が、光を当てる物事のウラには、

必ず、光の当たらない、影の部分がある。

それを読み取る力があれば、

視点の偏った、「ゴミ情報」に踊らされることが激減し、

自分の能力を、無駄に費やすことも激減し、

ムダな努力をすることも激減し、

私たちの手で、望む未来を、創っていくことができます。

（こういう物の見方は、仕事をしていく上でも、非常に重要です）

しかし、私たち大衆が、「これが正しい！」と思ったことが、

「実は、誰かに誘導されていただけ」だとしたら……、

私たちは、望まない未来を、

自分たちの手で、創っていることになります。

自分の生活だけでなく、こういうことに関心がある人は、

正直言って、とても意識が高い方だと思います。

かつ、そういう人が増えている、と最近強く実感しています。

抽象度の高い、「真実を見通す目」を持った人間を目指している人たちが、

集まる場になるでしょう。



しかも！ 青野ゆかり・プライベートセミナー初！

特別ゲストスピーカーをお招きします！！

私が「時事問題」について話すとき、

その抽象度の高さ、視野の広さ、視点の鋭さにおいて、

一番信頼している方、といっても過言ではありません。

このテーマについてセミナーを開きたい、と思ったとき、

どうしてもこの方にお願いしたいと思い、

半ば無理矢理（？）に、ご承諾を頂きました（笑）

これが、最初で最後になるかもしれません。

開催にあたって、その方からメッセージを頂きました。

今回のサブテーマは、「見えないところを、観る」です。

見えないところは、確率でしかわかりません。

そして、この世の中には絶対はありません。

だからこそ、可能性世界を複数想定して、その出現確率で捉えます。

その多くはフィクションになるでしょう。

見えないところを観るためには、認識の枠を超える必要があります。

認識できないことを観るためには、どうしたら良いかを考える。

そのような１日になればいいと思います。



この短い文章を読んだだけで、以下のことがわかると思います。

□ 非常に客観的で、明晰であること

□ 常に、複数の視点を持っていること

□ 自分の見方に固執せず、それを超える努力を、いつもしていること

□ さらに、それが絶対ではないと、わかっていること（無知の知）

□ 文系で共感覚者の青野とは、全く違うこと（笑）

私は、この方の視点に触れるたびに、

「なるほど、そういう見方もあったのか」と驚きます。

経験のある方はわかると思いますが、

これって、ものすごく楽しいことなんです。

高い視点を持った人と話すだけで、自分の世界は拡がっていく。

それを実感していただけると思います。

また、ゲストスピーカーの方たってのご希望で、

皆さんとの座談会（グループコーチング）もやります。

その場で、さらに抽象度を上げ、何をするにも欠かせない「思考力」を

身につけることができます。

ネットを賑わすあんなニュースや、こんな事件など、

気になって仕方がないことを、いろんな角度から解明していきましょう。

ご参加、心よりお待ちしています！



＊講師プロフィール＊

青野ゆかり（あおの ゆかり）／パーソナルコーチ

両親の影響で、マーフィーや自己啓発、精神世界などの「潜在意識の法則」等の

書籍に囲まれて育つ。その後、ある時点でトラウマを負い、ＰＴＳＤを発症。ひ

たすらポジティブに生き続けるが、20 代半ばに重度の鬱、自殺未遂。その後、様
々なセッションを経て、無意識を書き換えるコーチングと出会う。結果、ＰＴＳ

Ｄを克服。自身の経験から、それまでの自分を「エセ・ポジティブ」とし、オリ

ジナルの「メンタルブロック解消メソッド」を提唱。パーソナルコーチングの他、

セミナーを開催し、「リアル・ポジティブ」を広めるべく、活動中。

【自由への瞑想 vol.3】

テーマ：この世界の「ウラ」を斬る！

～私たちは、どこへ誘導されているのか？～

※講師二人による、グループコーチング付き

日時： ３月 16日（日）
16:00 ～ 19:00 (時間は若干変動する可能性があります）

会場： 都内セミナー会場（お申込頂いた方にご連絡します）

参加費： 50,000円
早期割引価格 40,000円（3/10まで）

お申込： http://efficaciouslife.jp/seminarform.html

※少人数制なので、お早めにお申し込みください。

※セミナー内容の一切（グループコーチングを含む）は、

双方の守秘義務となります。

http://efficaciouslife.jp/seminarform.html

